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NEWSLETTER 

Nabywanie umiejętności w zakresie e-
zdrowia przez pielęgniarki pracujące 
z osobami starszymi 

PROJEKT eLILY2 

Światowa Organizacja Zdrowia 
określiła kompetencje zdrowotne jako 
umiejętności poznawcze i społeczne, 
które determinują motywację i 
umiejętności ludzi w zakresie dostępu, 
zrozumienia i wykorzystania 
informacji dla promocji zdrowia. Jest 
to istotny czynnik wpływający nie 
tylko na kondycję zdrowotną 
społeczeństwa, ale również wydajność, 
organizację i jakość opieki zdrowotnej.  
 

Celem projektu ERASMUS+ „eLILY2 – Nabywanie 
umiejętności w zakresie e-zdrowia przez pielęgniarki  
pracujące z osobami starszymi“ jest poszerzenie 
wiedzy i umiejętności pielęgniarek i pielęgniarzy 
zajmujących się osobami starszymi oraz studentów  
pielęgniarstwa w zakresie kompetencji zdrowotnych 
za pomocą programu kształcenia, którego celem jest: 

• identyfikacja pacjentów o ograniczonych 

kompetencjach zdrowotnych, 

• zapewnienie pacjentom informacji 

dostosowanych do ich poziomu kompetencji 

zdrowotnych, 

• właściwa komunikacja z pacjentami  o niskich 

kompetencjach zdrowotnych oraz 

• zwiększenie kompetencji zdrowotnych seniorów i 

ich rodzin. 

Projekt rozpoczął się w październiku 2020 r. i 
zostanie zrealizowany do września 2022 r. 
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Program kształcenia 
zostanie wprowadzony 
w formule mieszanej:   
szkolenia tradycyjnego 
(stacjonarnego) oraz 
kursu on-line. 
Wszystkie kraje 
uczestniczące (Cypr, 
Grecja, Czechy, Polska i  
Litwa) to kraje o 
niskich kompetencjach 
zdrowotnych wśród 
osób starszych.  

 

 

 

PUNKT WYJŚCIA 

Kompetencje w zakresie e-zdrowia są priorytetem w 
Unii Europejskiej. Dlatego bardzo ważne jest 
promowanie dostępu do informacji zdrowotnych i 
umiejętność ich skutecznego wykorzystania. 
Pielęgniarki środowiskowe są pierwszymi 
pracownikami służby zdrowia, mającymi kontakt z 
dużymi grupami ludzi, oceniającymi i rozpoznającymi 
wczesne oznaki chorób i problemów ze zdrowiem, 
stojąc na straży zdrowia.  

W wielu przypadkach pielęgniarki i pielęgniarze muszą 
mierzyć się z wątpliwościami i presją ze strony 
zaniepokojonej rodziny, z niewystarczającym poziomem 
kompetencji zdrowotnych i e-zdrowotnych. Osoby o 
niskim poziomie tych kompetencji częściej korzystają ze 
służby zdrowia,  nie stosują się do planu leczenia, dłużej 
przebywają w szpitalu,  nie stosują profilaktyki. Projekt e-
LILY2 ma na celu szkolenie pielęgniarek zajmujących się 
osobami starszymi oraz studentów pielęgniarstwa w 
zakresie podnoszenia kompetencji zdrowotnych seniorów 
i ich rodzin.   

WYSTARTOWALIŚMY!!! 

SPOTKANIE INAUGURACYJNE ONLINE  
 

W dniach 18 i 19 listopada 
2020 odbyło się dwudniowe 
spotkanie inauguracyjne  
online. Pierwszego dnia 
miało miejsce powitanie i 
przedstawienie partnerów: 
ich wykształcenia, 
zainteresowań naukowych 
oraz tematu przewodniego 
projektu. Ponadto 
zaprezentowano poprzednie 
doświadczenia partnerów w  
pracy nad projektami 
europejskimi. Politechnika 
Cypryjska omówiła cele i 
oczekiwane korzyści z 
projektu, zarządzanie 
finansami oraz ich 
monitoring.  
 

WIĘCEJ NA NASTĘPNEJ 
STRONIE 
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Drugiego dnia spotkania 
uczestnicy skupili się na 
konkretnych etapach 
wprowadzania projektu – 
metodologii szkolenia, kursie 
e-learningowym, 
wprowadzeniu i ocenie 
szkolenia hybrydowego  
(blended learning), zaleceń w 
zakresie najlepszych praktyk.  
Powstał nowy oryginalny 
projekt logo, a Uniwersytet 
Ostrawski jako lider 
rozpowszechniania projektu,  
zaprezentował jego strategię. 
Plan oceny projektu 
przygotował Uniwersytet 
Narodowy im. Kapodistriasa 
w Atenach, lider oceny.   

 

  METODA DELFICKA  
 

Proponowana treść programu szkoleniowego będzie oparta na 
dowodach naukowych i opiniach ekspertów, a jej 
wprowadzenie ma się odbywać w trzech etapach: 

• na podstawie analizy źródeł literackich określone zostaną 
odpowiednie tematy modułów poświęconych kompetencjom 
zdrowotnym, 

• na podstawie wybranych tematów powstanie 
kwestionariusz/narzędzie oceny dla wybranych ekspertów, z 
pomocą którego ocenią oni trafność poszczególnych modłów,  

• rozpowszechnianie kwestionariusza wśród ekspertów 
(pielęgniarki/pielęgniarze, trenerzy, pielęgniarki z praktyką 
kliniczną, studenci pielęgniarstwa, pracownicy ochrony 
zdrowia). 

Na podstawie zaleceń ekspertów, zawartość modułów zostanie 
zmodyfikowana i złożona do powtórnej oceny.  

 
 

Informacje dla 
odbiorców  

Podczas pierwszych sześciu miesięcy trwania projektu utworzono jego profile na 
portalach społecznościowych, aby dotrzeć z informacją do grup 
zainteresowanych i społeczeństwa. Pierwsze informacje o projekcie eLILY2 
pojawiły się na serwisie Facebook i Linkedin.  

• www.facebook.com/eLILY2.RN 

• www.linkedin.com/company/70434868/admin/ 
 

Dodatkowo powstała strona internetowa projektu: www.elily2.com 

 

 

 

 
 

 

Profil projektu w serwisie Facebook                                                                                     Profil projektu w serwisie LinkedIn  

 

 

Opublikowano ulotkę poświęconą projektowi eLILY2. Zawiera ona podstawowe informacje na temat 

projektu (logo projektu, cele ogólne, cele szczegółowe), link do projektu w serwisie Facebook i LinkedIn. 

Ulotka powstała w języku angielskim i została przetłumaczona na języki narodowe partnerów: grecki, 

czeski, polski i litewski.   
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  Ulotka projektu eLILY2  

 

 

CO DALEJ 
 

Partnerzy aktualnie pracują nad 
treścią modułów szkoleniowych dla 
pielęgniarek/ pielęgniarzy i studentów  
pielęgniarstwa. Strona internetowa 
projektu, która została przygotowana 
w języku angielskim przez Uniwersytet 
Ostrawski, zostanie przetłumaczona na 
języki krajów parnerskich i 
dostosowana do wszechstronnego 
wykorzystania.  

 

Publikacja ta została zrealizowana przy wsparciu Komisji Europejskiej. Publikacja odzwierciedla jedynie stanowisko 

jej autora i Komisja Europejska nie ponosi odpowiedzialności za umieszczoną w niej zawartość merytoryczną. 

 


