NEWSLETTER

ILY2

Nabywanie umiejetnosci w zakresie e-
zdrowia przez pielegniarki pracujace
z osobami starszymi
KWIECIEN 2021 EraaTiek Phoamiins
Skt of the European Union
WERSJA POLSKA

2020-1-CY01-KA202-065962

PROJEKT eLILY2

Swiatowa  Organizacja  Zdrowia
okreslila kompetencje zdrowotne jako
umiejetnos$ci poznawcze i spoleczne,
ktére determinuja motywacje i
umiejetnosci ludzi w zakresie dostepu,
zrozumienia 1 wykorzystania
informacji dla promocji zdrowia. Jest
to istotny czynnik wplywajacy nie
tylko na  kondycje zdrowotng
spoleczenstwa, ale rowniez wydajnosg¢,
organizacje i jako$¢ opieki zdrowotne;.

Celem projektu ERASMUS+ ,eLILY2 — Nabywanie
umiejetnosSci w zakresie e-zdrowia przez pielegniarki
pracujace z osobami starszymi“ jest poszerzenie
wiedzy i umiejetnoSci pielegniarek i pielegniarzy
zajmujacych sie osobami starszymi oraz studentoéw
pielegniarstwa w zakresie kompetencji zdrowotnych
za pomoca programu ksztalcenia, ktorego celem jest:

e identyfikacja pacjentbw o ograniczonych
kompetencjach zdrowotnych,

e zapewnienie pacjentom informacji
dostosowanych do ich poziomu kompetencji
zdrowotnych,

e wlasciwa komunikacja z pacjentami o niskich
kompetencjach zdrowotnych oraz

e zwiekszenie kompetencji zdrowotnych senioréow i
ich rodzin.

Projekt rozpoczal sie w pazdzierniku 2020 r. i
zostanie zrealizowany do wrze$nia 2022 r.
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Program  ksztalcenia
zostanie wprowadzony
w formule mieszane;j:
szkolenia tradycyjnego
(stacjonarnego) oraz
kursu on-line.
Wszystkie kraje
uczestniczace  (Cypr,
Grecja, Czechy, Polska i
Litwa) to kraje o
niskich kompetencjach
zdrowotnych wsrod
0soOb starszych.
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Kompetencje w zakresie e-zdrowia sg priorytetem w
Unii Europejskiej. Dlatego bardzo wazne jest
promowanie dostepu do informacji zdrowotnych i
umiejetno$¢  ich  skutecznego  wykorzystania.
Pielegniarki Srodowiskowe sq pierwszymi
pracownikami stluzby zdrowia, majacymi kontakt z
duzymi grupami ludzi, oceniajacymi i rozpoznajacymi
wczesne oznaki chordb i probleméw ze zdrowiem,
stojac na strazy zdrowia.

WYSTARTOWALISMY!!!
SPOTKANIE INAUGURACYJNE ONLINE
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W wielu przypadkach pielegniarki i pielegniarze musza
mierzy¢ sie z watpliwoSciami 1 presja ze strony
zaniepokojonej rodziny, z niewystarczajagcym poziomem
kompetencji zdrowotnych i e-zdrowotnych. Osoby o
niskim poziomie tych kompetencji czeSciej korzystaja ze
shuzby zdrowia, nie stosuja sie do planu leczenia, dluze;j
przebywaja w szpitalu, nie stosuja profilaktyki. Projekt e-
LILY2 ma na celu szkolenie pielegniarek zajmujacych sie
osobami starszymi oraz studentow pielegniarstwa w
zakresie podnoszenia kompetencji zdrowotnych seniorow
iich rodzin.

W dniach 18 i 19 listopada
2020 odbylo sie dwudniowe
spotkanie inauguracyjne
online.  Pierwszego dnia
mialo miejsce powitanie 1
przedstawienie partnerow:
ich wyksztalcenia,
zainteresowan naukowych
oraz tematu przewodniego
projektu. Ponadto
zaprezentowano poprzednie
doswiadczenia partneréow w
pracy nad  projektami
europejskimi.  Politechnika
Cypryjska omoéwila cele 1
oczekiwane korzysci z
projektu, zarzqgdzanie
finansami oraz ich
monitoring.

ILY2

Ehealth Literacy Learning
Skills among Nurses Working
with Older People

WIECEJ NA NASTEPNEJ
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Drugiego dnia spotkania

uczestnicy skupili sie na METODA DELFICKA

konkretnych etapach
wprowadzania projektu —

metodologii szkolenia, kursie Proponowana tre$¢ programu szkoleniowego bedzie oparta na
e-learningowym, dowodach naukowych i opiniach ekspertow, a jej
wprowadzeniu 1 ocenie wprowadzenie ma sie odbywac w trzech etapach:

szkolenia hybrydowego

- na podstawie analizy zZrodel literackich okreSlone zostana
odpowiednie tematy moduléow poswieconych kompetencjom

(blended learning), zalecen w
zakresie najlepszych praktyk.

: zdrowotnym,

Powstal nowy oryginalny

projekt logo, a Uniwersytet e na podstawie wybranych tematéw  powstanie
Ostrawski jako lider kwestionariusz/narzedzie oceny dla wybranych ekspertow, z
rozpowszechniania projektu, pomocg ktérego ocenig oni trafno$¢ poszczegolnych modiow,
zaprezentowat jego strategie.  rozpowszechnianie kwestionariusza wséréd ekspertow
Plan oceny P rojektu (pielegniarki/pielegniarze, trenerzy, pielegniarki z praktyka
przygotowat Unuwersytet kliniczng, studenci pielegniarstwa, pracownicy ochrony

Narodowy im. Kapodistriasa zdrowia).
w Atenach, lider oceny.
Na podstawie zalecen ekspertoéw, zawarto§¢ moduldéw zostanie

zmodyfikowana i zlozona do powtornej oceny.

° Podczas pierwszych sze$ciu miesiecy trwania projektu utworzono jego profile na
InfOrm ac e dl a portalach spoleczno$ciowych, aby dotrze¢ z informacja do grup
zainteresowanych i spoleczenstwa. Pierwsze informacje o projekcie eLILY2

pojawily sie na serwisie Facebook i Linkedin.

Odbio rC(,)W o www.facebook.com/eLILY2.RN

e www.linkedin.com/company/70434868/admin/

Dodatkowo powstala strona internetowa projektu: www.elily2.com

#92  eHealth Literacy Learning Skills among Nurses Working with Older People  zobrazeni pro super sprévce
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The aim of the eLILY2 project is to create a mixed training program for nurses caring for
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Nurses Working with Older People
Zvefejnéno uZivatelem Jakub Dolezel + 4.2.2021
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D Vytvoreni obchodu trva jen nékolik minut. Staci zadat Gdaje o firmé, pridat produkty, které prodavate, a ﬂ‘” o if*?:{ Learning Skills among Nurses Working vith OL...
. pfizplsobit nabidku podle potfeb vaii znacky.
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Profil projektu w serwisie Facebook Profil projektu w serwisie LinkedIn

Opublikowano ulotke poswiecona projektowi eLILY2. Zawiera ona podstawowe informacje na temat
projektu (logo projektu, cele ogblne, cele szczegdlowe), link do projektu w serwisie Facebook i LinkedIn.
Ulotka powstala w jezyku angielskim i zostala przetltumaczona na jezyki narodowe partnerow: grecki,
czeski, polski i litewski.
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THE PARTNERS

o= (_’y; us CYPRUS UNIVERSITY OF TECHNOLODGY

University of WWIN.CUL.BC.CY
3l efthymiou@edu.cut ac.cy

Technology
& papestavrou@cut.accy

UNIVERSITY OF HUMAMNITIES AND
ECOMNOMICS IN LODZ

www.ahe lodz.pd
aszukalska@ahe.lodz. ol

ks WLAIPEDA STATE COLLEGE eHealth Literacy is a priority for the European Union
VALSTYBINE www kvt
KOLEGIA e brezgyre@kviclt
Health literacy is defined as the cognitive and social skills that
determine the motivation and ability of individuals to access,
understand and use information. It is therefore extremely important
to promote people's access to health information and their ability to
MATIOMAL AND KAPODISTRIAN use it effectively.
UNIVERSITY OF ATHENS
WARW. NS uod. gT¥ Murses working in community settings, are the primary health care
athkal@nurs.uca.gr professionals who come in contact with large groups of people,

miaking assessments and recognizing early signs of poor health and
other problems, and acting as gatekeepers for the Health care
services. In many cases, nurses have to deal with patients and families
with inadequate levels of health literacy and ehealth literacy.

@ !JNIU_ERS_IT‘!' UNIVERSITY OF OSTRAVA People with low health literacy make higher use of healthcare eHeaIth Literacy Lea rning

WWWL.O5U.C services, do not follow treatment plans, stay longer in hospital, do not
jakub.dolezel@osu.cz

follow preventive strategies and have lower self-efficacy. The -
eLily2 project aims to train nursing students and nurses caring for the Skl I I Sam Ong N urses

older people how to increase the health literacy of seniors and their
families.

Working with Older People

MORE INFORMATION I5 AVAILABLE AT:

The European Commission support for the production of this
www facebaok comy/eLILY2.RN publication does not constitute an endorsement of the contents - Co-funded by the
which reflects the views only of the authors, and the Commission Erasmus+ Programme
cannot be held responsible for any use which may be made of the of the European Union
information contained therein.

www linkedin.com/company/ 70434868/ /admin,
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Ulotka projektu eLILY2

d .

Partnerzy aktualnie pracuja nad
| "eHealth Literacy treScia modulow szkoleniowych dla
| ?tiarning pielegniarek/ pielegniarzy i studentow
v pielegniarstwa. Strona internetowa
projektu, ktora zostala przygotowana
w jezyku angielskim przez Uniwersytet
Ostrawski, zostanie przetltumaczona na
jezyki krajow parnerskich i
dostosowana do wszechstronnego

Blended training programme for nurses and nursing students WykorZyStanla-

During the project. a blended training course will be developed and piloted to enhance the knowledge in regards of the consequences of low Health Literacy and eHealth

literacy among nurses and other health and best practices to be promoted to stakeholders and policymakers. The blended training will

f . Y |

Publikacja ta zostala zrealizowana przy wsparciu Komisji Europejskiej. Publikacja odzwierciedla jedynie stanowisko
jej autora i Komisja Europejska nie ponosi odpowiedzialno$ci za umieszczona w niej zawarto$¢ merytoryczna.
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