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NEWSLETTER 

Nabywanie umiejętności w zakresie e-zdrowia 
przez pielęgniarki pracujące z osobami 
starszymi 

REALIZACJA KURSU 

Partnerzy programu eLLY2 ogłosili wdrożenie etapu 
pilotażowego i zaprosiło pielęgniarki,  pielęgniarzy i 
studentów do uczestnictwa w fazie pilotażowej kursu 
hybrydowego (blended learning), który skupia się na 
umiejętnościach w zakresie zdrowia i e-zdrowia w 
opiece nad starszymi pacjentami. Jego celem jest 
poszerzenie wiedzy w zakresie zdrowia i e-zdrowia w 
grupie pielęgniarek i studentów pielęgniarstwa, 
szczególnie w zakresie pielęgnacji osób starszych.  

Kurs w systemie nauczania hybrydowego 

będzie oceniany na poziomie lokalnym przez 

pięć krajów europejskich (Cypr, Czechy, 

Grecję, Litwę, Polskę) przy minimum 12 

użytkownikach z każdego kraju uczących się 

stacjonarnie i 30 użytkownikach uczących się 

metodą eLearningu. Dla obu metod 

uczestnicy będą musieli uzupełnić dwa 

kwestionariusze: 1) HLS-EU-Q16 oraz 2) trzy 

pytania (aspekt oceniający) z 

kwestionariusza eHeals, oceniając swoje 

umiejętności i poziom pewności siebie w 

zakresie e-zdrowia przed kursem i po jego 

ukończeniu. 
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Po ukończeniu kursu uczestnicy 
otrzymają certyfikaty. Ponieważ 
umiejętności w zakresie e-
zdrowia są tematem 
zainteresowania środowiska 
naukowego, niniejsze badanie 
ma na celu podniesienie 
świadomości i zainteresowania 
znaczącym wkładem 
pielęgniarek w e-zdrowie. 
Prosimy rozważyć swój udział w 
fazie pilotażowej wdrażania 
kursu metodą hybrydową.

  

DLACZEGO NASZ KURS JEST POTRZEBNY? 

Gwałtowny rozwój technologii nieuchronnie 

wpływa również na nauki o zdrowiu, niosąc 

korzyści zarówno dla pacjentów, jak i 

personelu medycznego. Literatura pokazuje, 

że rozwijanie umiejętności w zakresie e-

zdrowia wśród pielęgniarek będzie prowadzić 

do poprawy sytuacji pacjentów, skróci czas ich 

pobytu w szpitalu i zmniejszy śmiertelność. 

Szkolenie personelu medycznego w zakresie 

e-zdrowia jest bardzo ważne, ponieważ to ci 

ludzie kontaktują się z pacjentami. Pielęgniarki, 

jako jedyna grupa spośród pracowników służby 

zdrowia, stale mają kontakt z pacjentem. 

Udowodniono, że ich wkład i szkolenie mają 

szczególną wartość dla pacjentów. Ponieważ 

umiejętności w zakresie e-zdrowia to temat, 

którym interesuje się środowisko naukowe,  

niniejsze badanie jest próbą podniesienia 

świadomości i zrozumienia znaczącej roli 

pielęgniarek w zakresie e-zdrowia.   

OCZEKIWANY WPŁYW  KURSU 

 

Oczekiwany wpływ na 
uczestników to  większa wiedza 
na temat umiejętności w zakresie 
zdrowia i e-zdrowia, większe 
umiejętności szkolenia i 
rozpoznawania użytkowników o 
niskich umiejętnościach w 
zakresie zdrowia, a także nowe 
możliwości tworzenia sieci 
kontaktów ze wszystkimi 
zainteresowanymi. 
Oczekiwany wpływ na 
organizacje uczestniczące  to 
personel przeszkolony pod 
względem umiejętności w 
zakresie zdrowia i e-zdrowia oraz 
szkolenie hybrydowe i rezultaty 
nauczania przyswojone w 
krótkotrwałym procesie 
nauczania, dostęp do nowych 
narzędzi szkolenia studentów 
pielęgniarstwa i pielęgniarek w 
tym zakresie oraz owocna 
współpraca. 
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PREZENTACJA PLAKATÓW NA KONFERENCJACH  
 

O projekcie informowaliśmy podczas konferencji. Zespół w Czechach prezentował nasz projekt w trakcie poniższych 
wydarzeń:   

 

KACHLOVÁ, M., ZELENÍKOVÁ R., DOLEŽEL, J. HOSÁKOVÁ, J. Przygotowanie programu 
edukacyjnego dla pielęgniarek dotyczącego kompetencji zdrowotnych seniorów 
podczas: 6th International Conference Quality and its Perspectives: The Legacy of 
Florence Nightingale on the Path to Modern Care. Pardubice, Czechy, 21 kwietnia 2021.   

HOSÁKOVÁ, J., DOLEŽEL, J., ZELENÍKOVÁ, R., KACHLOVÁ, M. Kompetencje seniorów w 
zakresie zdrowia w kontekście opieki zdrowotnej: XXVII. Hradec Králové Nursing Days. 
Hradec Králové, Czechy. 16-17 września 2021 r.  

ZELENÍKOVÁ, R., DOLEŽEL, J., KACHLOVÁ, M., HOSÁKOVÁ, J., EFTHYMIOU, A., 
PAPASTAVROU, E. zaprezentuje plakat zatytułowany Wyniki e-analizy metodą delficką 
dla opracowania kursu szkoleniowego dla pielęgniarek na temat umiejętności 
zdrowotnych  podczas XI. International Nursing Symposium: Nursing Research and 
Evidence Based Practice Rationing Nursing Care. Ostrawa, Czechy, 21 października 
2021 r.   

ZELENÍKOVÁ, R., DOLEŽEL, J., KACHLOVÁ, M., HOSÁKOVÁ, J., EFTHYMIOU, A., 
PAPASTAVROU. E. E-analiza metodą delficką dla opracowania kursu szkoleniowego dla 
pielęgniarek na temat umiejętności w zakresie zdrowia i e-zdrowia. Międzynarodowa 
Konferencja Naukowa Rodzina - Zdrowie – Choroba. Wrocław, Polska. 26 listopada 
2021 r.  

 
 

 

 

 

Działa już link do kursu e-
learningowego na stronie projektu 
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