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REALIZACJA KURSU

Partnerzy programu eLLY2 oglosili wdrozenie etapu
pilotazowego i zaprosilo pielegniarki, pielegniarzy i
studentéw do uczestnictwa w fazie pilotazowej kursu
hybrydowego (blended learning), ktéry skupia sie na
umiejetno$ciach w zakresie zdrowia i e-zdrowia w
opiece nad starszymi pacjentami. Jego celem jest
poszerzenie wiedzy w zakresie zdrowia i e-zdrowia w
grupie pielegniarek 1 studentow pielegniarstwa,
szczegoOlnie w zakresie pielegnacji osob starszych.

Kurs w systemie nauczania hybrydowego
bedzie oceniany na poziomie lokalnym przez
pie¢ krajow europejskich (Cypr, Czechy,
Grecje, Litwe, Polske) przy minimum 12
uzytkownikach z kazdego kraju uczacych sie
stacjonarnie i 30 uzytkownikach uczacych sie
metoda eLearningu. Dla obu metod
uczestnicy beda musieli uzupelni¢ dwa
kwestionariusze: 1) HLS-EU-Q16 oraz 2) trzy
pytania (aspekt oceniajacy) v/
kwestionariusza eHeals, oceniajac swoje
umiejetnoSci 1 poziom pewno$ci siebie w
zakresie e-zdrowia przed kursem i po jego
ukonczeniu.
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Po ukonczeniu kursu uczestnicy
otrzymajq certyfikaty. Poniewaz
umiejetno$ci w zakresie e-
zdrowia sq tematem
zainteresowania srodowiska
naukowego, niniejsze badanie
ma na celu podniesienie
Swiadomosci i zainteresowania
znaczacym wkladem
pielegniarek w  e-zdrowie.
Prosimy rozwazy¢ swoj udzial w
fazie pilotazowej wdrazania
kursu metoda  hybrydowa.

DLACZEGO NASZ KURS JEST POTRZEBNY?

Gwaltowny rozwoj technologii nieuchronnie
wplywa rowniez na nauki o zdrowiu, niosac
korzysci zard6wno dla pacjentow, jak i
personelu medycznego. Literatura pokazuje,
ze rozwijanie umiejetnosci w zakresie e-
zdrowia wsrdd pielegniarek bedzie prowadzic¢
do poprawy sytuacji pacjentow, skroci czas ich
pobytu w szpitalu 1 zmniejszy Smiertelnosc.
Szkolenie personelu medycznego w zakresie
e-zdrowia jest bardzo wazne, poniewaz to ci

Strona 2

ludzie kontaktuja si¢ z pacjentami. Pielegniarki,
jako jedyna grupa sposrod pracownikow shuzby
zdrowia, stale maja kontakt z pacjentem.
Udowodniono, ze ich wklad 1 szkolenie maja
szczegOlng wartos¢ dla pacjentdow. Poniewaz
umiejetnosci w  zakresie e-zdrowia to temat,
ktorym interesuje si¢ Srodowisko naukowe,
niniejsze badanie jest probg podniesienia
swiadomosci 1 zrozumienia znaczacej roli
pielegniarek w zakresie e-zdrowia.

uczestnikow to wieksza wiedza
na temat umiejetnosci w zakresie
zdrowia 1 e-zdrowia, wieksze
umiejetnosci szkolenia ]
rozpoznawania uzytkownikoéow o
niskich umiejetnosciach w
zakresie zdrowia, a takze nowe
mozliwosci  tworzenia  sieci

OCZEKIWANY WPLYW KURSU Oczekiwany ~ wplyw na

kontaktéow ze wszystkimi
zainteresowanymi.
Oczekiwany wplyw na

organizacje uczestniczqce to
personel  przeszkolony  pod
wzgledem umiejetnosci w
zakresie zdrowia i e-zdrowia oraz
szkolenie hybrydowe i1 rezultaty
. nauczania  przyswojone w
krotkotrwatym procesie
nauczania, dostep do nowych
narzedzi szkolenia studentow
pielegniarstwa i pielegniarek w
tym zakresie oraz owocna
wspolpraca.
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PREZENTACJA PLAKATOW NA KONFERENCJACH

O projekcie informowali$my podczas konferencji. Zesp6t w Czechach prezentowat nasz projekt w trakcie ponizszych
wydarzen:

KACHLOVA, M., ZELENIKOVA R., DOLEZEL, ]. HOSAKOVA, ]. Przygotowanie programu
edukacyjnego dla pielegniarek dotyczacego kompetencji zdrowotnych senioréw
podczas: 6th International Conference Quality and its Perspectives: The Legacy of
Florence Nightingale on the Path to Modern Care. Pardubice, Czechy, 21 kwietnia 2021.

HOSAKOVA, J., DOLEZEL, J., ZELENIKOVA, R., KACHLOVA, M. Kompetencje senioréw w
zakresie zdrowia w kontekscie opieki zdrowotnej: XXVII. Hradec Krdlové Nursing Days.
Hradec Kralové, Czechy. 16-17 wrzeSnia 2021 r.

ZELENIKOVA, R, DOLEZEL, ], KACHLOVA, M. HOSAKOVA, ], EFTHYMIOU, A,
PAPASTAVROU, E. zaprezentuje plakat zatytutowany Wyniki e-analizy metoda delficka
dla opracowania kursu szkoleniowego dla pielegniarek na temat umiejetnosci
zdrowotnych podczas XI. International Nursing Symposium: Nursing Research and
Evidence Based Practice Rationing Nursing Care. Ostrawa, Czechy, 21 paZdziernika
2021r.

ZELENIKOVA, R, DOLEZEL, ], KACHLOVA, M., HOSAKOVA, ], EFTHYMIOU, A,
PAPASTAVROU. E. E-analiza metoda delficka dla opracowania kursu szkoleniowego dla
pielegniarek na temat umiejetnosci w zakresie zdrowia i e-zdrowia. Miedzynarodowa
Konferencja Naukowa Rodzina - Zdrowie - Choroba. Wroctaw, Polska. 26 listopada
2021r.
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RESULTS OF E-DELPHI SURVEY FOR THE DEVELOPMENT
OF A TRAINING COURSE FOR NURSES ON HEALTH LITERACY

Renita Zelenikovi!, Jakub DoleZel!, Miroslava Kachlovi!, Jifina !, Areti , Evridiki
'Department of Nursing and Midwifery. Faculty of Medicine, University of Ostrava, Ostrava, Czech Republic
*Department of Nursing. School of Health Sciences, Cyprus University of Technology, Limassol, Cyprus

Blended training programme for nurses and nursing students
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Introduction

Health literacy and ehealth literacy assessment
nursing skills are crucial for patient care. There is evidence
that skills and knowledge on how health literacy and
ehealth literacy can facilitate the provision of care. is low
among nurses. Older adults are considered a vulnerable
group of the general population, with increased risk for low
health literacy.

Aim
The aim of the study was to present the results of eDelphi
survey. which was implemented within the framework of
the development of a curriculum focused on the
enhancement of health literacy and ehealth literacy
assessment and intervention competencies for nurses.

Methods

A multi-phase modified Delphi survey was conducted: Phase 1:
a literature review; Phase 2: a two-round consensus of experts:
and Phase 3: a consensus group meeting to finalise the list of
items, Twenty experts from five European countries participated
(Cyprus. Czech Republic, Greece, Lithuania, Poland). An e-
Delphi study was conducted from September 2020 to January

2021.

Results

Four modules, encompassing 13 sub-topics were derived from
the Delphi survey: 1. Introduction to health literacy and ehealth
literacy 2. Communication skills in practice 3. eHealth
challenges: Feasibility and readability issues, and 4. Health
literacy/ehealth literacy and patient safety.

Conclusions

The present finding may support the
integration of health literacy and
ehealth literacy assessment courses in
under-graduate  and  post-graduate
nursing curricula, as well as to
programs on continuing education for
registered nurses working with elderly.
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Dziala juz link do kursu e-
learningowego na stronie projektu
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