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Pasaulio sveikatos organizacija (PSO)
apibrézé sveikatos rastinguma kaip
kognityvinius ir socialinius jgudzius, kurie
lemia asmeny motyvacijg ir gebéjima gauti,
suprasti ir naudoti informacija sveikatai
skatinti. Tai yra svarbus veiksnys, darantis
jtaka gyventojy sveikatos buklei, taip pat
sveikatos prieziuros efektyvumui,
ekonomiskumui ir kokybei.

ERASMUS + projekto ,eLILY2 - e. Sveikatos
rastingumo mokymosi jgudziai tarp slaugytojy,
dirbanciy su vyresniais Zmonémis® tikslas - pagilinti
pagyvenusius zmones slauganéiy slaugytojy ir
slauganc¢iy studenty zinias ir jgudzius sveikatos
rastingumo srityje per edukacine programg, kuria
siekiama:

e nustatyti pacientus, kuriy sveikatos rastingumas
yra ribotas,

e teikti pacientams informacija apie juy sveikatos
rastingumo lygji,

e tinkamai bendrauti su pacientais, Kkuriy
sveikatos rastingumas menkas, ir

e pagerinti senjory ir jy Seimy sveikatos
rastinguma.
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Edukaciné  programa
bus jgyvendinama
derinant mokymus akis
j akj ir e. mokymosi

kursus. Visos
dalyvaujancios  Salys
(Kipras, Graikija,
Cekija, Lenkija ir

Lietuva) yra zemo lygio
pagyvenusiy  Zmoniy
sveikatos rastingumas.

NAUJIENLAISKIS

eLILY2

ATSPIRTIES TASKAS

Elektroninés sveikatos rastingumas yra
Europos Sajungos prioritetas. Todel
nepaprastai svarbu skatinti Zmoniy prieigg prie
informacijos apie sveikata ir jy gebéjima
veiksmingai ja  naudotis. Visy pirma
bendruomenéje dirbantys slaugytojai yra
pirmieji sveikatos priezitiros specialistai, kurie
dirba su didelémis Zzmoniy grupémis, atlieka
vertinimus, atpazjsta  ankstyvus  blogos
sveikatos bei kity problemy pozymius ir veikia
kaip sveikatos priezitiros globéjai.

MES PRADEJome !!!
Pirmasis nuotolinis susitikimas

Daugeliu atvejy slaugytojai susiduria su pacientais
ir jy Seimomis, kuriy sveikatos ir rastingumo lygis
yra nepakankamas. Zmonés, turintys Zema
sveikatos rastinguma, daugiau naudojasi sveikatos
prieziuros paslaugomis, nesilaiko gydymo plano,
ilgiau guli ligoninéje, nesilaiko prevenciniy
strategijy. Projektu ,e-LILY2“ siekiama mokyti
senyvus zmones slaugancius slaugytojus ir slaugos
studentus, kaip padidinti senjory ir jy Seimy
sveikatos rastinguma.

2020 m. lapkrié¢io 18-19 d.
jvyko dviejy dieny nuotolinis
pradinis susitikimas. Pirmaqjq

susitikimo dieng vyko
bendras atskiry partneriy
sutikimas ir pristatymas:

aptariama jy veikla, demesys
mokslui, tyrimams ir bendrai
projekto temai. Be to, buvo
pristatyta ankstesnée atskiry
partneriy patirtis dirbant su

tarptautiniais projektais.
Kipro technologijos
universitetas pristate

projekto tikslus ir numatomaq
naudq, finansy valdymaq ir jo
stebéseng.

TESINYS KITAME PUSLAPYJE

ILY2

Ehealth Literacy Learning
Skills among Nurses Working
with Older People
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Antroji susitikimo diena buvo

sutelkta | konkrecius projekto DELPHI TYRIMAS

igyvendinimo  Zingsnius -

mokymo metodikq, el.

mokymosi  kursq, misraus Siulomas mokymo programos turinys bus pagristas
mokymosi kurso moksliniais jrodymais ir eksperty nuomonémis ir bus
igyvendinimq 1ir vertinimgq, jgyvendinamas trimis etapais:

g el:lauswj . p ‘rfail;koi - remiantis literaturos Saltiniy analize, bus apibreztos
rekomendacyas. yrdan tinkamos moduliy, orientuoty j sveikatos rastinguma, temos,
projektq,  buvo  sukurtas

naujas originalus projekto - pagal pasirinktas temas bus sukurta klausimyno / vertinimo
logotipas ir priemoné atrinktiems ekspertams, per kurig jie jvertins atskiry
sklaidos strategija, kurig moduliy aktualuma,

patetke sklaidos vy {cdy tojat - « klausimyno platinimas ekspertams (slaugytojai, treneriams,
Ostravos universitetas

klinikineés praktikos slaugytojams, slaugos studentams,

(Cekija).  Projekto vertinimo sveikatos rastingumo specialistams).

plang pristate Ateny
nacionalinis universitetas. Remiantis eksperty rekomendacijomis, moduliy turinys bus
modifikuotas ir pateiktas pakartotiniam vertinimui.

o0 Pirmieji projekto socialiniy tinkly profiliai buvo sukurti siekiant
Inf rm informuoti pagrindines grupes ir visuomene. Pirmoji informacija
O aC].J a apie ,,eLILY2“ projekta buvo paskelbta per ,Facebook® ir ,Linkedin®.

e www.facebook.com/eLILY2.RN

VisuOI I lenei o www.linkedin.com/company/70434868/admin/

Be to, buvo sukurta projekto svetainée: www.elily2.com
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Facebook projekto profilis ir ,LinkedIn“ projekto profilis

Taip pat buvo iSleistas lankstinukas. ,ELILY2“ projekto lankstinuke pateikiama pagrindiné informacija apie projekta
(projekto logotipas, bendrasis tikslas, konkretus tikslai), nuoroda ] projekto ,Facebook® puslapj ir projekto
,LinkedIn“ puslapj. Lankstinukas buvo sukurtas angly kalba ir iSverstas i visy partneriy nacionalines kalba
kalbas: graiky, ¢eky, lenky ir lietuviy.
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THE PARTNERS

L= ':-rﬁ'_',."" us CYPRUS UNIVERSITY OF TECHNOLODGY

University of WWIN UL BC.CY
al efthymiou@edu.cut ac.cy

Technology
e papastavrou@cut.ac.cy

University UNIVERSITY OF HUMAMITIES AND
of Husanities  ECOMOMICS IN LODZ
ﬂ}z’m“ www.ahe. lodz.pl

asrukalska@she lodz pl

iniptns WLAIPEDA STATE COLLEGE eHealth Literacy is a priority for the European Union
(on) BT e,

Health literacy is defined as the cognitive and social skills that
determine the motivation and ability of individuals to access,
understand and use information. It is therefore extremely important
to promote people's access to health information and their ability to

MATIONAL AND KAPODISTRIAN use it effectively.

UMIVERSITY OF ATHENS

WWW.NUTE.Ua.2rf Murses working in community settings, are the primary health care

athkal@nurs.uca.gr professionals who ceme in contact with large groups of people,

miaking assessments and recognizing early signs of poor health and
other problems, and acting as gatekeepers for the Health care
services. In many cases, nurses have to deal with patients and families

with inadequate levels of health literacy and ehealth literacy.

@ UNIU_ERS_IT‘!' UNIVERSITY OF OSTRAVA People with low health literacy make higher use of healthcare eHeaIth Literacy Lea rning

WWW.OSU.CZ services, do not follow treatment plans, stay longer in hospital, do not

Iakub.dolezel@asu.cz follow preventive strategies and have lower self-efficacy. The

eLily? project aims to train nursing students and nurses caring for the Skll IS among N urses

alder people how to increase the health literacy of seniors and their
families.

Working with Older People

MORE INFORMATION IS AVAILABLE AT:
The European Commission support for the production of this
www facebaok com/eLILY2.RN publication does not constitute an endorsement of the contents Co-funded by the
which reflects the views only of the authors, and the Commission Erasmus+ Programme
cannot be held responsible for any use which may be made of the of the European Union
information contained therein.

www linkedin.com/company/ 70434868 /admin,/
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~ELILY2" projekto lankstinukas

Siuo metu partneriai kartu kuria
R ring slaugy’gojq ir s'la}lgos stl}dentq mok}{m.o
:i::w moduliy turinj. Projekto svetaine,

kurig Ostravos universitetas sukure
angly kalba, bus iSversta, modifikuota j
partneriy kalbas ir jvairiapusiskai
naudojama.

| "eHealth Literacy

TRAINING

Blended training programme for nurses and nursing students

Europos Komisijos parama $io leidinio kiirimui néra pritarimas turiniui, kuris atspindi tik autoriy poziurj, ir

Komisija negali buti laikoma atsakinga uz bet kokj jame esancios informacijos naudojima.
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