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NAUJIENLAIŠKIS 

Slaugytojų, dirbančių su pagyvenusiais žmonėmis, el. sveikatos 
raštingumo mokymosi įgūdžiai 

eLILY2 

PROJEKTAS 

Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) 
apibrėžė sveikatos raštingumą kaip 
kognityvinius ir socialinius įgūdžius, kurie 
lemia asmenų motyvaciją ir gebėjimą gauti, 
suprasti ir naudoti informaciją sveikatai 
skatinti. Tai yra svarbus veiksnys, darantis 
įtaką gyventojų sveikatos būklei, taip pat 
sveikatos priežiūros efektyvumui, 
ekonomiškumui ir kokybei. 
 

ERASMUS + projekto „eLILY2 - e. Sveikatos 
raštingumo mokymosi įgūdžiai tarp slaugytojų, 
dirbančių su vyresniais žmonėmis“ tikslas - pagilinti 
pagyvenusius žmones slaugančių slaugytojų ir 
slaugančių studentų žinias ir įgūdžius sveikatos 
raštingumo srityje per edukacinę programą, kuria 
siekiama:  

• nustatyti pacientus, kurių sveikatos raštingumas 

yra ribotas, 

• teikti pacientams informaciją apie jų sveikatos 

raštingumo lygį, 

• tinkamai bendrauti su pacientais, kurių 

sveikatos raštingumas menkas, ir 

• pagerinti senjorų ir jų šeimų sveikatos 

raštingumą. 

Projektas buvo pradėtas įgyvendinti 2020 m. 
Spalio mėn. Ir bus įgyvendintas iki 2022 m. 
Rugsėjo mėn. 
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Edukacinė programa 
bus įgyvendinama 
derinant mokymus akis 
į akį ir e. mokymosi 
kursus. Visos 
dalyvaujančios šalys 
(Kipras, Graikija, 
Čekija, Lenkija ir 
Lietuva) yra žemo lygio 
pagyvenusių žmonių 
sveikatos raštingumas. 

 

 

 

ATSPIRTIES TAŠKAS 
Elektroninės sveikatos raštingumas yra 
Europos Sąjungos prioritetas. Todėl 
nepaprastai svarbu skatinti žmonių prieigą prie 
informacijos apie sveikatą ir jų gebėjimą 
veiksmingai ja naudotis. Visų pirma 
bendruomenėje dirbantys slaugytojai yra 
pirmieji sveikatos priežiūros specialistai, kurie 
dirba su didelėmis žmonių grupėmis, atlieka 
vertinimus, atpažįsta ankstyvus blogos 
sveikatos bei kitų problemų požymius ir veikia 
kaip sveikatos priežiūros globėjai. 

Daugeliu atvejų slaugytojai susiduria su pacientais 
ir jų šeimomis, kurių sveikatos ir raštingumo lygis 
yra nepakankamas. Žmonės, turintys žemą 
sveikatos raštingumą, daugiau naudojasi sveikatos 
priežiūros paslaugomis, nesilaiko gydymo plano, 
ilgiau guli ligoninėje, nesilaiko prevencinių 
strategijų. Projektu „e-LILY2“ siekiama mokyti 
senyvus žmones slaugančius slaugytojus ir slaugos 
studentus, kaip padidinti senjorų ir jų šeimų 
sveikatos raštingumą. 

MES PRADĖJome !!! 

Pirmasis nuotolinis susitikimas 

2020 m. lapkričio 18–19 d. 
įvyko dviejų dienų nuotolinis 
pradinis susitikimas. Pirmąją 
susitikimo dieną vyko 
bendras atskirų partnerių 
sutikimas ir pristatymas: 
aptariama jų veikla, dėmesys 
mokslui, tyrimams ir bendrai 
projekto temai. Be to, buvo 
pristatyta ankstesnė atskirų 
partnerių patirtis dirbant su 
tarptautiniais projektais. 
Kipro technologijos 
universitetas pristatė 
projekto tikslus ir numatomą 
naudą, finansų valdymą ir jo 
stebėseną. 
 

TĘSINYS KITAME PUSLAPYJE 
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Antroji susitikimo diena buvo 
sutelkta į konkrečius projekto 
įgyvendinimo žingsnius - 
mokymo metodiką, el. 
mokymosi kursą, mišraus 
mokymosi kurso 
įgyvendinimą ir vertinimą, 
geriausios praktikos 
rekomendacijas. Vykdant 
projektą, buvo sukurtas 
naujas originalus projekto 
logotipas ir 
sklaidos strategija, kurią 
pateikė sklaidos vykdytojai -  
Ostravos universitetas 
(Čekija). Projekto vertinimo 
planą pristatė Atėnų 
nacionalinis universitetas. 

 

  DELPHI TYRIMAS 
 

Siūlomas mokymo programos turinys bus pagrįstas 
moksliniais įrodymais ir ekspertų nuomonėmis ir bus 
įgyvendinamas trimis etapais: 

• remiantis literatūros šaltinių analize, bus apibrėžtos 
tinkamos modulių, orientuotų į sveikatos raštingumą, temos, 

• pagal pasirinktas temas bus sukurta klausimyno / vertinimo 
priemonė atrinktiems ekspertams, per kurią jie įvertins atskirų 
modulių aktualumą, 

• klausimyno platinimas ekspertams (slaugytojai, treneriams, 
klinikinės praktikos slaugytojams, slaugos studentams, 
sveikatos raštingumo specialistams). 

Remiantis ekspertų rekomendacijomis, modulių turinys bus 
modifikuotas  ir pateiktas pakartotiniam vertinimui. 

 

 
 

Informacija 
visuomenei 

Pirmieji projekto socialinių tinklų profiliai buvo sukurti siekiant 
informuoti pagrindines grupes ir visuomenę. Pirmoji informacija 
apie „eLILY2“ projektą buvo paskelbta per „Facebook“ ir „Linkedin“. 

• www.facebook.com/eLILY2.RN 

• www.linkedin.com/company/70434868/admin/ 
 

Be to, buvo sukurta projekto svetainė: www.elily2.com 

 

 

 

 
 

 

Facebook projekto profilis ir „LinkedIn“ projekto profilis 

 

 

Taip pat buvo išleistas lankstinukas. „ELILY2“ projekto lankstinuke pateikiama pagrindinė informacija apie projektą 

(projekto logotipas, bendrasis tikslas, konkretūs tikslai), nuoroda į projekto „Facebook“ puslapį ir projekto 

„LinkedIn“ puslapį. Lankstinukas buvo sukurtas anglų kalba ir išverstas į visų partnerių nacionalines  kalbą 

kalbas: graikų, čekų, lenkų ir lietuvių. 
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 „ELILY2“ projekto lankstinukas 

 

 

KAS VYKSTA  
 

Šiuo metu partneriai kartu kuria 
slaugytojų ir slaugos studentų mokymo 
modulių turinį. Projekto svetainė, 
kurią Ostravos universitetas sukūrė 
anglų kalba, bus išversta, modifikuota į 
partnerių kalbas ir įvairiapusiškai 
naudojama. 

Europos Komisijos parama šio leidinio kūrimui nėra pritarimas turiniui, kuris atspindi tik autorių požiūrį, ir 

Komisija negali būti laikoma atsakinga už bet kokį jame esančios informacijos naudojimą. 


