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PROJEKT eLILY2

Svétova  zdravotnickd organizace
(WHO) definovala zdravotni
gramotnost jako kognitivni a socialni
dovednosti, které urcuji motivaci
a schopnost jednotliveln pristupovat
k informacim, porozumét jim
a pouzivat je k podpore zdravi.
Zdravotni gramotnost je dilezitym
faktorem, ktery ovliviiuje zdravotni
stav populace, ale také efektivitu,
ekonomiku a kvalitu zdravotni péce.

Cilem projektu ERASMUS + ,LeLILY2 - Edukacni
dovednosti sester pracujicich se seniory v oblasti zdravotni
gramotnosti® je prohloubeni znalosti
a  dovednosti sester  pecujicich 0 seniory
a studentl oSetrovatelstvi v oblasti zdravotni gramotnosti,
prostrednictvim vzdélavaciho programu s cilem:

e identifikovat pacienty s omezenou zdravotni
gramotnosti,

e  poskytovat pacientim informace podle trovné jejich
zdravotni gramotnosti,

e vhodné komunikovat s pacienty s nizkou zdravotni
gramotnosti,

e  zlepsit zdravotni gramotnost seniort a jejich rodin.

Projekt byl zahijen v fijnu 2020 a bude
realizovan do zari 2022.
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Vzdélavaci program bude
realizovan jako kombinace
prezencniho Skoleni
a e-learningového kurzu.
VSechny zucastnéné zemeé
(Kypr, Recko, Ceska
republika, Polsko a Litva)
jsou zemémi s nizkou

urovni zdravotni
gramotnosti starsi
populace.

VYCHODISKA

Ehealth gramotnost je prioritou Evropské unie, V mnoha pripadech musi tyto sestry celit otazkam,
je proto nesmirné diilezité podporovat pristup obavam a  tlaku  znepokojenych  rodin
lidi k informacim o zdravi a efektivné vyuzivat s nedostatecnou urovni zdravotni gramotnosti
jejich schopnosti. Zejména sestry v komunitni a ehealth gramotnosti. Pacienti s nizkou trovni
péci jsou prvnimi zdravotnickymi pracovniky, zdravotni gramotnosti vyuzivaji casteji
kteri prichazeji do kontaktu s velkym poétem zdravotnické sluzby, jsou déle hospitalizovani a
lidi, provade€ji hodnoceni, mohou rozpoznat nedodrzuji 1ééebny rezim a preventivni opatreni.
casné priznaky Spatného zdravotniho stavu a Cilem projektu e-LILY2 je vyskolit sestry pecujici
dalsich problémi a ptisobi jako ochranci o seniory a studenty oSetfovatelstvi o tom, jak
zdravotnickych sluzeb. zvysit zdravotni gramotnost seniort a jejich rodin.

ZAéALI JSME! ! ! Ve dnech 18. a 19. listopadu

2020 probehlo pruni

dvoudenni zahajovaci online
ONLINE KICK OF MEETING setkani. Pruni den setkani
probéhlo spole¢né privitani
a predstavent jednotlivijch
partnerii: jejich zazemi,
zameéreni na védu, vyzkum
a spolec¢né téma projektu.
Dale byly predstaveny
predchozi zkusenosti
jednotlivych partneril pii
praci na evropskych
projektech. Kyperska
technicka univerzita
predstavila cile a ocekavané
prinosy projektu, financéni
I'izeni a jeho monitorovadni.

POKRACOVANI NA DALSg’
STRANE

—

Ehealth Literacy Learning
Skills among Nurses Working
with Older People

Strana 2



eLILY2

Druhy den jednani byl
zameéren na konkrétni kroky
pro realizaci projektu —
metodika skolenti,
e-learningovy kurz,
implementace a vyhodnoceni
kombinovaného vzdelavaciho
kurzu, doporucent
osvédcenijch postupti.

V ramci praci na projektu
bylo vytvoreno nové
originalni logo projektu

a strategie diseminace
predlozena Ostravskou
univerzitou, vedoucim
diseminace. Plan hodnocent
projektu predstavila Narodni
a Kapodistrianska univerzita
v Aténach, vedouct
hodnoceni.
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DELPHI STUDY

Navrhovany obsah vzdélavaciho programu bude zaloZen na
veédeckych diitkazech a posudcich odborniki a bude realizovan
ve trech fazich:

« na zakladé analyzy literarnich zdroji budou definovana
vhodna témata modulti zamérenych na zdravotni gramotnost,

« podle vybranych témat bude vytvoren dotaznikovy /
hodnotici nastroj pro vybrané odborniky, pomoci kterého
budou vyhodnocovat relevantnost jednotlivych moduld,

« distribuce dotazniku mezi odborniky (sestry, skolitele, sestry
z Kklinické praxe, studenty oSetrovatelstvi, odborniky na
zdravotni gramotnost).

Na zakladé doporucéeni odborniki bude obsah moduli
upraven a predloZen k opakovanému posouzeni.

Informace
pro verejnost

Béhem prvnich Sesti mésicti prace na projektu byly vytvoreny profily
na socialnich sitich, aby informovaly klicové skupiny a verejnost.
Prvni informace o projektu eLILY2 byly zverejnény prostrednictvim
Facebooku a Linkedin.

e www.facebook.com/eLILY2.RN
e www.linkedin.com/company/70434868/admin/

Také byly vytvoreny webové stranky projektu: www.elily2.com

Ehealth Literacy Learning
Skills among Nurses Working
with Older People

@elLILY2.RN - Produkt / sluzba

Hlavni stranka

Udalosti Hodnoceni Dalsi »

= -

Jen par krokd a muzete zacit prodavat na své strance

D Vytvoreni obchodu trva jen nékolik minut. Staci zadat Gdaje o firmé, pridat produkty, které prodavéte, a

8 prizplsobit nabidku podle potfeb vaii znacky.

Pustit se do toho Dalsi informace

Zobrazit vie

Vytvorit reklamu

Jak chcete rozvijet svoji firmu?

@

|ad Fotka/video @ Ziskat zpravy

Facebook profil projektu

#" Upravit Poslat e-mail

Vytvorit prispévek

#92  eHealth Literacy Learning Skills among Nurses Working with Older People  zobrazeni pro super sprévce

Statistiky v Aktivita Nové

Viechny Stranky v Obsah ~

4 .
S TR
2 Upravit stranku <r> Sdilet stranku

eHealth Literacy Learning Skills among Nurs...

aim of the eLILY2 project is to create a mixed training program for nurses caring for
nursing students.
earning - Limassol - 3 sledujici uzivatelé

%tatnsnky ednich 30 and FO2 | zacitpsit prisp Spravovat @
imnemvnavs‘ eeeeee M &2 Fotografie B3 video Dokument Hiasovani Udalosti +
Sdilet popul

Aktualizace # Hashtagy +
0 0 Zobrazit pispévky o organizaci

@ - Novi sledujici lenové eHealth Literacy Learning Skills among
Pozvat spojent ke sledovin Nurses Working with Older People
Zvefejnéno uZivatelem Jakub Dolezel + 4.2.2021
1005
X

iy, eHealth Literacy Learning Skills among Nurses Working with OL...
4 3 sledujic uBvatelé

gz hitps://inkd.in/dFAVATM

) Libise & Komentaf

Vyvolejte obchodn akce
po iho tiaditka
piicat

Budte prvn, kdo zareaguje

Zvefejnéno uZivatelem Jakub DoleZel « 14.1.2021

Pocit nebo aktivita

iy, €Health Literacy Learning Skills among Nurses Working with O..
v 3 sledujici uZivatelé

LinkedIn profil projektu

Dale byl vytvoren a vydan letdk projektu eLILY2. Obsahuje zakladni informace o projektu (logo
projektu, cil obecny i cile specifické), odkaz na facebookovou a LinkedIn stranku projektu. Letak byl
vytvoren v anglickém jazyce a prelozen do rodnych re¢i vSech partneri projektu - rectiny, cestiny,
polstiny a litevstiny.
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o= (_’y; us CYPRUS UNIVERSITY OF TECHNOLODGY

University of WWIN.CUL.BC.CY
3l efthymiou@edu.cut ac.cy

Technology
& papestavrou@cut.accy

UNIVERSITY OF HUMAMNITIES AND
ECOMNOMICS IN LODZ

www.ahe lodz.pd
aszukalska@ahe.lodz. ol

KLAIPEDOS KLAIPEDA STATE COLLEGE
KUK ) vastyming kvl It
KOLEGIA e brezgyre@kviclt

MATIOMNAL AND KAPODISTRIAN
UMNIVERSITY OF ATHENS
WWW.NUrs.uca.gry
athkal@nurs.uga.gr

]

L

WAWW.OSU.CZ

UNIVERSITY OF OSTRAVA
MNIVERSITY
@) vraversi
jakub.dolezel@osu.cz

MORE INFORMATION IS AVAILABLE AT:
wiww facebook com/eLILY2 RN

www linkedin.com/company/ 70434868/ /admin,

Letak projektu eLILY2
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eHealth Literacy is a priority for the European Union

Health literacy is defined as the cognitive and social skills that
determine the motivation and ability of individuals to access,
understand and use information. It is therefore extremely important
to promote people's access to health information and their ability to
use it effectively.

Murses working in community settings, are the primary health care
professionals who come in contact with large groups of people,
miaking assessments and recognizing early signs of poor health and
other problems, and acting as gatekeepers for the Health care
services. In many cases, nurses have to deal with patients and families
with inadequate levels of health literacy and ehealth literacy.

People with low health literacy make higher use of hezlthcare
services, do not follow treatment plans, stay longer in hospital, do not
follow preventive strategies and have lower self-efficacy. The
eLily2 project aims to train nursing students and nurses caring for the
older people how to increase the health literacy of seniors and their
families.

The European Commission support for the production of this
publication does not constitute an endorsement of the contents
which reflects the views only of the authors, and the Commission
cannot be held responsible for any use which may be made of the
information contained therein.

| "eHealth Literacy
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CO SE PRAVE
DEJE...

; ?tiarning

TRAINING

Blended training programme for nurses and nursing students

During the project. a blended training course will be developed and piloted to enhance the knowledge in regards of the consequences of low Health Literacy and eHealth
to be promoted to stakeholders and policymakers. The blended training will

literacy among nurses and other health and best practices

Partneri v soucasné dobé spolecné
pracuji na obsahu modulid pro
vzdélavani  sester a  studenti
oSetrovatelstvi. Web projektu, ktery
byl vytvoren Ostravskou univerzitou
v anglickém jazyce bude prelozen
a upraven do jazyki partneri
a vSestranné pouzivany.

m obsahem, ktery odrazi pouze nazory

autorti. Komise neni odpovédna za jakékoli pouziti informaci zde obsazenych.
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