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ZPRAVODAJ 

Edukační dovednosti sester pracujících se 
seniory v oblasti zdravotní gramotnosti 

PROJEKT eLILY2 

Světová zdravotnická organizace 
(WHO) definovala zdravotní 
gramotnost jako kognitivní a sociální 
dovednosti, které určují motivaci  
a schopnost jednotlivců přistupovat  
k informacím, porozumět jim  
a používat je k podpoře zdraví. 
Zdravotní gramotnost je důležitým 
faktorem, který ovlivňuje zdravotní 
stav populace, ale také efektivitu, 
ekonomiku a kvalitu zdravotní péče. 

Cílem projektu ERASMUS + „eLILY2 – Edukační 

dovednosti sester pracujících se seniory v oblasti zdravotní 

gramotnosti“ je prohloubení znalostí  

a dovedností sester pečujících o seniory  

a studentů ošetřovatelství v oblasti zdravotní gramotnosti, 

prostřednictvím vzdělávacího programu s cílem: 

• identifikovat pacienty s omezenou zdravotní 

gramotností, 

• poskytovat pacientům informace podle úrovně jejich 

zdravotní gramotnosti, 

• vhodně komunikovat s pacienty s nízkou zdravotní 

gramotností, 

• zlepšit zdravotní gramotnost seniorů a jejich rodin. 

Projekt byl zahájen v říjnu 2020 a bude 
realizován do září 2022. 
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Vzdělávací program bude 
realizován jako kombinace 
prezenčního školení  
a e-learningového kurzu. 
Všechny zúčastněné země 
(Kypr, Řecko, Česká 
republika, Polsko a Litva) 
jsou zeměmi s nízkou 
úrovní zdravotní 
gramotnosti starší 
populace. 

 

 

 

VÝCHODISKA 
Ehealth gramotnost je prioritou Evropské unie, 
je proto nesmírně důležité podporovat přístup 
lidí k informacím o zdraví a efektivně využívat 
jejich schopnosti. Zejména sestry v komunitní 
péči jsou prvními zdravotnickými pracovníky, 
kteří přicházejí do kontaktu s velkým počtem 
lidí, provádějí hodnocení, mohou rozpoznat 
časné příznaky špatného zdravotního stavu a 
dalších problémů a působí jako ochránci 
zdravotnických služeb. 

V mnoha případech musí tyto sestry čelit otázkám, 
obavám a tlaku znepokojených rodin  
s nedostatečnou úrovní zdravotní gramotnosti  
a ehealth gramotností. Pacienti s nízkou úrovní 
zdravotní gramotnosti využívají častěji 
zdravotnické služby, jsou déle hospitalizováni a 
nedodržují léčebný režim a preventivní opatření. 
Cílem projektu e-LILY2 je vyškolit sestry pečující  
o seniory a studenty ošetřovatelství o tom, jak 
zvýšit zdravotní gramotnost seniorů a jejich rodin. 

ZAČALI JSME!!! 

ONLINE KICK OF MEETING 

 

Ve dnech 18. a 19. listopadu 
2020 proběhlo první 
dvoudenní zahajovací online 
setkání. První den setkání 
proběhlo společné přivítání  
a představení jednotlivých 
partnerů: jejich zázemí, 
zaměření na vědu, výzkum  
a společné téma projektu. 
Dále byly představeny 
předchozí zkušenosti 
jednotlivých partnerů při 
práci na evropských 
projektech. Kyperská 
technická univerzita 
představila cíle a očekávané 
přínosy projektu, finanční 
řízení a jeho monitorování. 
 

POKRAČOVÁNÍ NA DALŠÍ 
STRANĚ 

→ 
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Druhý den jednání byl 
zaměřen na konkrétní kroky 
pro realizaci projektu – 
metodika školení,  
e-learningový kurz, 
implementace a vyhodnocení 
kombinovaného vzdělávacího 
kurzu, doporučení 
osvědčených postupů.  
V rámci prací na projektu 
bylo vytvořeno nové 
originální logo projektu  
a strategie diseminace 
předložená Ostravskou 
univerzitou, vedoucím 
diseminace. Plán hodnocení 
projektu představila Národní 
a Kapodistrianská univerzita 
v Aténách, vedoucí 
hodnocení. 

 

  DELPHI STUDY 
 

Navrhovaný obsah vzdělávacího programu bude založen na 
vědeckých důkazech a posudcích odborníků a bude realizován 
ve třech fázích: 

• na základě analýzy literárních zdrojů budou definována 
vhodná témata modulů zaměřených na zdravotní gramotnost, 

• podle vybraných témat bude vytvořen dotazníkový / 
hodnotící nástroj pro vybrané odborníky, pomocí kterého 
budou vyhodnocovat relevantnost jednotlivých modulů, 

• distribuce dotazníku mezi odborníky (sestry, školitele, sestry 
z klinické praxe, studenty ošetřovatelství, odborníky na 
zdravotní gramotnost). 

Na základě doporučení odborníků bude obsah modulů 
upraven a předložen k opakovanému posouzení. 

 
 

Informace 
pro veřejnost 

Během prvních šesti měsíců práce na projektu byly vytvořeny profily 
na sociálních sítích, aby informovaly klíčové skupiny a veřejnost. 
První informace o projektu eLILY2 byly zveřejněny prostřednictvím 
Facebooku a Linkedin.  

• www.facebook.com/eLILY2.RN 

• www.linkedin.com/company/70434868/admin/ 
 

Také byly vytvořeny webové stránky projektu: www.elily2.com 

 

 

 

 
 

 

Facebook profil projektu                                                                                      LinkedIn profil projektu 

 

 

Dále byl vytvořen a vydán leták projektu eLILY2. Obsahuje základní informace o projektu (logo 

projektu, cíl obecný i cíle specifické), odkaz na facebookovou a LinkedIn  stránku projektu. Leták byl 

vytvořen v anglickém jazyce a přeložen do rodných řečí všech partnerů projektu - řečtiny, češtiny, 

polštiny a litevštiny. 
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  Leták projektu eLILY2  

 

 

CO SE PRÁVĚ 

DĚJE… 
 

Partneři v současné době společně 
pracují na obsahu modulů pro 
vzdělávání sester a studentů 
ošetřovatelství. Web projektu, který 
byl vytvořen Ostravskou univerzitou  
v anglickém jazyce bude přeložen  
a upraven do jazyků partnerů  
a všestranně používaný. 

 

Podpora Evropské komise při tvorbě této publikace nepředstavuje souhlas s jejím obsahem, který odráží pouze názory 

autorů. Komise není odpovědná za jakékoli použití informací zde obsažených. 


