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ZPRAVODAJ 

Edukační dovednosti sester pracujících se 
seniory v oblasti zdravotní gramotnosti 

IMPLEMENTACE KURZU 

Partneři projektu eLLY2 oznámili realizaci pilotáže a 
pozvali sestry a studenty ošetřovatelství k účasti na 
pilotní fázi implementace kombinovaného 
vzdělávacího kurzu zaměřeného na zdravotní a 
eHealth gramotnost v péči o seniory. Cílem kurzu je 
prohloubit znalosti z oblasti zdravotní a eHealth 
gramotnosti u sester a studentů ošetřovatelství se 
zaměřením zejména na péči o seniory. 

Kombinovaný kurz je vyhodnocen v pěti 

evropských zemích (Kypr, Česká republika, 

Řecko, Litva, Polsko) s minimálně 12 účastníky 

v každé zemi při osobním setkání a 30 účastníky 

e-learningového kurzu. V obou formách kurzu 

budou účastníci odpovídat na dva dotazníky: 1) 

HLS-EU-Q16 a 2) tři otázky (hodnocení) z 

dotazníku eHeals, které posoudí jejich 

dovednosti a sebehodnocení v oblasti eHealth a 

zdravotní gramotnosti před školením a po něm. 
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Po absolvování kurzu obdrží 
účastníci certifikát. Vzhledem k 
tomu, že je téma eHealth a 
zdravotní gramotnosti zajímavé 
pro vědecké zkoumání, je tento 
výzkum snahou o lepší  
porozumění a zvýšení povědomí 
sester o významu zdravotní 
gramostnosti. Zvažte proto prosím 
svou účast v této pilotní fázi 
implementace kombinovaného 
vzdělávacího kurzu. 

 

PROČ JE NÁŠ KURZ UŽITEČNÝ? 
Zdravotní vědy jsou nevyhnutelně ovlivněny 

rychlým růstem v oblasti technologií. Tento 

růst je prospěšný jak pro pacienty, tak pro 

zdravotníky. Literatura ukazuje, že rozvoj 

eHealth a zdravotní gramotnosti mezi sestrami 

vede u pacientů k lepším výsledkům, 

minimalizuje délku hospitalizace a snižuje 

úmrtnost. Školení zdravotníků primární péče v 

oblasti eHealth je tedy velmi důležité pro 

ovlivnění veřejného zdraví.  

Přesněji řečeno, sestry jsou jedinou skupinou 

zdravotníků, která je v neustálém kontaktu s 

pacienty. Ukázalo se, že jejich informace a 

vzdělávání mají pro pacienty zvláštní hodnotu. 

Vzhledem k tomu, že eHealth a zdravotní 

gramotnost představují téma zájmu vědecké 

společnosti, je tento výzkum snahou o lepší 

pochopení a zvýšení povědomí sester o významu 

zdravotní gramotnosti. 

 

OČEKÁVANÝ PŘÍNOS KURZU 

 

Očekávaným přínosem pro 
účastníky je zlepšení znalostí o 

tématech souvisejících se  
zdravotní gramotností a eHealth 
gramotností, zlepšení dovedností 

týkajících se školení, 
rozpoznávání uživatelů s nízkou 

zdravotní gramotností a 
informace o nových možnostech 

navazování kontaktů se 
zainteresovanými stranami. 

Očekávaným přínosem pro 
zúčastněné organizace je 

vyškolený personál v tématech 
zdravotní a eHealth gramotnosti. 

Výsledky učení jsou získané 
krátkodobou výukovou aktivitou, 

personál bude mít přehled o 
dostupnosti nových nástrojů 

vhodných pro školení studentů 
a sester.  
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PREZENTACE POSTERŮ NA KONFERENCÍCH 
 

Informace o projektu byly prezentovány na konferencích. Český tým například prezentoval informace o projektu  
na následujících akcích:  

 

KACHLOVÁ, M., ZELENÍKOVÁ R., DOLEŽEL, J. HOSÁKOVÁ, J. Vytvoření 
vzdělávacího programu pro sestry zaměřeného na zdravotní gramotnost 
seniorů. 6. mezinárodní konference Kvalita a její perspektivy: Odkaz Florence 
Nightingaleové na cestě k moderní péči. Pardubice, Česká republika, 21. dubna 
2021. 

HOSÁKOVÁ, J., DOLEŽEL, J., ZELENÍKOVÁ, R., KACHLOVÁ, M. Zdravotní 
gramotnost seniorů v kontextu zdravotní péče. XXVII. Hradecké ošetřovatelské 
dny. Hradec Králové, Česká republika. 16.–17. září 2021. 

ZELENÍKOVÁ, R., DOLEŽEL, J., KACHLOVÁ, M., HOSÁKOVÁ, J., EFTHYMIOU, A., 
PAPASTAVROU, E. Výsledky průzkumu e-Delphi pro vytvoření vzdělávacího 
kurzu pro sestry o zdravotní gramotnosti. XI. mezinárodní sympozium 
ošetřovatelství: Ošetřovatelský výzkum a praxe založená na důkazech. Ostrava, 
Česká republika, 21. října 2021 

ZELENÍKOVÁ, R., DOLEŽEL, J., KACHLOVÁ, M., HOSÁKOVÁ, J., EFTHYMIOU, A., 
PAPASTAVROU. E. Průzkum e-Delphi pro vývoj školicího kurzu pro sestry o 
zdraví a gramotnosti v elektronickém zdravotnictví. Sborník příspěvků z 
mezinárodní vědecké konference Rodina–zdraví–nemoc. Wroclaw, Polsko. 26. 
listopadu 2021. 

 

 

 
 

na stránkách projektu je nyní aktivní odkaz 
na e-learningový kurz 
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