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VÍCE INFORMACÍ NA: 

www.facebook.com/eLILY2.RN 

                               www.elily.eu  

e  

Zdravotní gramotnost je jednou z priorit Evropské Unie 
 

Zdravotní gramotnost je definována jako kogni�vní a sociální 
dovednost, která určuje mo�vaci a schopnost jednotlivců 
přistupovat k informacím, porozumět jim a používat je. Je 
velmi důležité podpořit přístup lidí k informacím o zdraví a 
efek�vně využívat jejich schopnosti. 

Zejména sestry v komunitní péči přicházejí do kontaktu s 
velkým počtem pacientů vyššího věku, u kterých musí 
rozpoznat případné zhoršení zdravotního stavu a zajis�t 
následnou péči. V mnoha případech musí tyto sestry čelit 
otázkám pacientů a znepokojených rodin s nedostatečnou 
úrovní zdravotní gramotnos�.  

Bylo prokázáno, že pacien� s nízkou úrovní zdravotní 
gramotnos� využívají častěji zdravotní služby, jsou déle 
hospitalizováni a nedodržují léčebný režim a preven�vní 
opatření. Cílem projektu eLILY2 je vyškolit studenty 
ošetřovatelství a sestry pečující o seniory v dovednostech k 
zvyšování zdravotní gramotnos� seniorů a jejich rodin. 

 
Podpora Evropské komise při tvorbě této publikace 
nepředstavuje souhlas s jejím obsahem, který odráží 
pouze názory autorů. Komise není odpovědná za jakékoli 
použi� informací zde obsažených. 
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NĚCO O PROJEKTU… 

Cílem projektu eLILY2 je vytvořit kombinovaný 

vzdělávací program (formou školení a  

e-learningového kurzu) pro sestry pečující o 

seniory a studenty ošetřovatelství, který prohloubí 

jejich znalosti a dovednosti v oblasti zdravotní 

gramotnosti a ehealth gramotnosti se zaměřením 

na:  

• rozpoznání pacientů s omezenou zdravotní 

gramotností, 

• poskytování informací pacientům 

s ohledem na úroveň jejich zdravotní 

gramotnosti, 

• vhodnou komunikaci s pacienty s nízkou 

úrovní zdravotní gramotnosti a 

• zvýšení zdravotní gramotnosti seniorů a 

jejich rodin. 

 

Vzdělávací program 

Cílem projektu eLILY2 je vytvořit kombinovaný 

vzdělávací program pro sestry pečující o seniory a 

studenty ošetřovatelství, které jim pomohou čelit 

výzvám v jejich pečovatelském roli. 

Vzdělávací program bude zahrnovat moduly, které 

se zaměří na: 

• identifikaci uživatelů zdravotnických služeb 

s nízkou zdravotní gramotností: budou 

zavedeny nástroje používané k měření 

zdravotní gramotnosti; 

• vzdělávání uživatelů zdravotnických služeb: 

metody zlepšování komunikace, verifikace 

porozumění pacientům, využívání obrázků, 

užívání vhodného jazyka; 

• zvýšení eHealth a zdravotní gramotnosti sester 

a studentů ošetřovatelství. 

E-learning kurz bude volně dostupný ve všech 

jazycích partnerských organizací. 

Po absolvování  kurzu obdrží účastníci certifikát 

v elektronické podobě. 

 

VYTVOŘENÉ ZDROJE BUDOU 

ZAHRNOVAT 

VÝZKUMNOU ZPRÁVU 

Partneři připraví srovnávací zprávu o zdravotní 

gramotnosti a využívání internetu v každé ze 

zúčastněných zemí.  

 

 

 

 

 

 

METODIKU VZDĚLÁVÁNÍ 

Bude vytvořena osnova pro vzdělávání a 

zdokonalování dovedností sester pečujících o seniory 

a studentů ošetřovatelství v oblasti zdravotní 

gramotnosti.  

E-LEARNINGOVÝ KURZ 

Vytvořený e-learningový kurz bude volně dostupný 

ve všech jazycích partnerských zemí na webových 

stránkách projektu. V každém z modulů mohou 

uživatelé využít interaktivních zdrojů, zahrnujících: 

základní informace (včetně videonávodů, 

podrobných průvodců), online testů k procvičení 

získaných dovedností, sebehodnotících nástrojů, 

online seznamu pojmů (glosáře). 

 


