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Zdravotni gramotnost je jednou z priorit Evropské Unie

Zdravotni gramotnost je definovana jako kognitivni a socialni
dovednost, kterd urduje motivaci a schopnost jednotlivcd
pfistupovat k informacim, porozumét jim a pouzivat je. Je
velmi dlleZité podporit pristup lidi k informacim o zdravi a
efektivné vyuzivat jejich schopnosti.

Zejména sestry v komunitni péci prichazeji do kontaktu s
velkym poctem pacientld vyssSiho véku, u kterych musi
rozpoznat pfipadné zhorSeni zdravotniho stavu a zajistit
naslednou péci. V mnoha pfipadech musi tyto sestry celit
otazkdm pacientl a znepokojenych rodin s nedostate¢nou
urovni zdravotni gramotnosti.

Bylo prokdzano, Zze pacienti s nizkou Uurovni zdravotni
gramotnosti vyuzivaji Castéji zdravotni sluzby, jsou déle
hospitalizovani a nedodrzuji |é¢ebny rezim a preventivni
opatifeni. Cilem projektu eLILY2 je wvyskolit studenty
oSetrovatelstvi a sestry pecujici o seniory v dovednostech k
zvysovani zdravotni gramotnosti senior(l a jejich rodin.

Podpora  Evropské komise pfi  tvorbé této  publikace
nepredstavuje souhlas s jejim obsahem, ktery odrdzi
pouze ndzory autorl. Komise neni odpovédnd za jakékoli
pouziti informaci zde obsazenych.

Edukacni dovednosti
sester pracujicich se seniory
v oblasti zdravotni gramotnosti
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NECO O PROJEKTU...

Cilem projektu eLILY2 je vytvofit kombinovany
vzdélavaci  program  (formou  Skoleni a
e-learningového kurzu) pro sestry pecujici o
seniory a studenty oSetfovatelstvi, ktery prohloubi
jejich znalosti a dovednosti v oblasti zdravotni
gramotnosti a ehealth gramotnosti se zamérenim
na:

e rozpoznani pacientl s omezenou zdravotni
gramotnosti,

e poskytovani informaci pacientim
sohledem na uroven jejich zdravotni
gramotnosti,

e vhodnou komunikaci s pacienty s nizkou
urovni zdravotni gramotnosti a

e zvySeni zdravotni gramotnosti seniorl a
jejich rodin.
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VYTVORENE ZDROJE BUDOU
ZAHRNOVAT

VYZKUMNOU ZPRAVU

Partnefi pfipravi srovndvaci zprdvu o zdravotni
gramotnosti a vyuZivani internetu vkaidé ze
zucastnénych zemi.

METODIKU VZDELAVANI

Bude wvytvofena osnova pro vzdélavani a
zdokonalovani dovednosti sester pecujicich o seniory
a studentl oSetfovatelstvi v oblasti zdravotni

gramotnosti.

E-LEARNINGOVY KURZ

Vytvoreny e-learningovy kurz bude volné dostupny
ve vSech jazycich partnerskych zemi na webovych
strankach projektu. V kazdém z moduld mohou
uzivatelé vyuzit interaktivnich zdrojd, zahrnujicich:

zakladni informace (véetné videonavodd,
podrobnych prlvodct), online testd k procviceni
ziskanych dovednosti, sebehodnoticich nastrojd,

online seznamu pojmu (glosare).

Vzdélavaci program

Cilem projektu eLILY2 je wvytvofit kombinovany
vzdélavaci program pro sestry pecujici o seniory a
studenty oSetrovatelstvi, které jim pomohou celit
vyzvam v jejich pecovatelském roli.

Vzdélavaci program bude zahrnovat moduly, které
se zaméfi na:

e identifikaci uzivatelll zdravotnickych sluzeb
s nizkou  zdravotni gramotnosti:  budou
zavedeny nastroje  pouzivané k méreni
zdravotni gramotnosti;

e vzdélavani uZivateld zdravotnickych sluzeb:
metody zlepSovani komunikace, verifikace
porozuméni pacientim, vyuzivani obrazk,
uzivani vhodného jazyka;

e zvySeni eHealth a zdravotni gramotnosti sester
a studentu osetrovatelstvi.

E-learning kurz bude volné dostupny ve vSech
jazycich partnerskych organizaci.

Po absolvovani kurzu obdrzi Ucastnici certifikat
v elektronické podobé.




