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El. sveikatos rastingumas yra Europos Sajungos prioritetas

Rastingumas sveikatos srityje yra apibréziamas kaip kognityviniai ir
socialiniai jgtdziai, kurie lemia asmeny motyvacija ir gebéjimg
pasiekti, suprasti ir naudoti informacijg. Todel labai svarbu skatinti
zmoniy prieigg prie informacijos apie sveikata ir gebéjima efektyviai
ja naudotis.

Bendruomeniy slaugytojai yra pirmieji sveikatos priezitros
specialistai, kontaktuojantys su didelémis zmoniy grupémis,
vertinantys ir atpazjstantys ankstyvus blogos sveikatos ir kity
problemy pozymius bei veikiantys kaip pirminis informacijos
Saltinis. Daugeliu atvejy slaugytojai susiduria su pacientais ir jy
Seimos nariais, kuriy sveikatos ir rastingumo rastingumo lygis yra
nepakankamas.

E. sveikatos rastingumo mokymasis

Europos Komisijos parama rengiant §j leidinj néra pritarimas turiniui, kuris
atspindi tik autoriy pozidrj, ir Komisija negali biti laikoma atsakinga uz bet kokj
jame esandéios informacijos naudojima.
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APIE PROJEKTA

~ELily2“ projekto tikslas yra sukurti miSriag mokymo

programg (mokymasi asmeniskai ir e. mokymosi kursus),

kuri padidins slaugytojy ir slaugos studenty Zinias ir
jgudzius sveikatos ir rastingumo srityse. siekiant:

+ atpazinti pacientus, kuriy sveikatos rastingumas

yra ribotas,
+ teikti informacijg pacientams, atsizvelgiant j jy

sveikatos rastinguma,

» tinkamai bendrauti su pacientais, kuriy,
sveikatos rastingumas menkas, ir -

. pagerinti senjory ir jy Seimy sveikatos
rastinguma.

Projekto intelektinés veiklos

PALYGINAMOJI TYRIMU ATASKAITA

Partneriai parengs lyginamajg sveikatos rastingumo ir
skaitmeninés  informacijos  naudojimo  ataskaitg
kiekvienoje dalyvaujancioje Salyje.

MOKYMU METODIKA

Tai bus Svietimo programa ir metodika slaugytojy,
slauganéiy pagyvenusius Zmones, ir slaugg studijuojandiy
studenty jgudziy tobulinimo klausimais sveikatos
ratingumo srityje.

MOKYMOSI KURSAS

El. Mokymosi kursai, kuriuos galima jsigyti visomis partneriy
kalbomis, bus pricinami nemokamai i§ specialios e.
mokymosi platformos. Kiekvieno modulio vartotojai galés
naudoti interaktyvius iSteklius, jskaitant: pagrindine
informacija (vaizdo jraSus ir nuoseklius vadovus),
internetines pratybas, skirtas praktikuoti jgytus jgudzius,
jsivertinimo jrankius, internetinj Zodyna.

MOKYMAS

Projektu ,eLily2“ siekiama parengti miSrig mokymosi
programg, slaugytojams, slaugantiems pagyvenusius
zmones, ir slaugos studentams, kad padéty jiems
susidoroti su pacienty slaugos uzdaviniais.

Mokymo programoje bus moduliai, kurie bus sutelkti j:

+ mazai sveikatos raStingumg turindiy vartotojy
identifikavimg: bus jdiegtos priemonés, skirtos
sveikatos rastingumui jvertinti;

+ Sviesti sveikatos paslaugy vartotojus: metodus, kaip

pagerinti bendravima, pacienty suvokimo apie sveikatos
problemas patikrinimg, vaizdy naudojima, tinkamos

kalbos vartojimg;
» slaugytojy ir slaugos studenty e. sveikatos ir sveikatos
rastingumo didinima.

El. Mokymosi kursai bus nemokami ir bus prieinami
visomis partneriy kalbomis.

Baige kursa, dalyviai galés atsisiysti baigimo
pazyméjimg .




