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e-Biegtos¢ zdrowotna jest priorytetem w Unii Europejskiej

Biegtos¢ zdrowotna definiowana jest jako umiejetno$¢ poznawcza i
spoteczna okreslajgca motywacje i zdolnos¢ jednostek do zasiegania,
rozumienia i wykorzystania informacji. Niezwykle istotne jest zatem
promowanie dostepu do informacji zwigznych ze zdrowiem i
umiejetnosci potrzebnych do ich wykorzystania w sposob efektywny.

Bedac pracownikami opieki zdrowotnej pielegniarki i pielegniarze,
pracujacy w roznych spotecznosciach, jako pierwsi stykajg sie
z duzymi grupami oséb, w ktérych dokonujg oceny i rozpoznajg
oznaki pogarszajacego sie zdrowia oraz zauwazajg inne problemy.
Stykaja sie z pacjentami i ich rodzinami, ktérych poziom biegtosci
zdrowotnej i e-biegtosci zdrowotnej jest niewystarczajacy.

Osoby o niskim poziomie biegtosci zdrowotnej czesciej korzystajg ze
Swiadczen zdrowotnych, nie przetrzegaja planéw leczenia, pozostajg
dtuzej w szpitalu, nie stosuja strategii profilaktycznych i maja nizsze
poczucie wtasnej skutecznosci. Celem projektu
elily2 jest przeszkolenie studentéw pielegniarstwa oraz
pielegniarek/pielegniarzy opiekujacych sie seniorami w zakresie
zwiekszania biegtosci zdrowotnej osdb starszych i ich rodzin.

Wsparcie Komisji Europejskiej dla produkcji tej publikacji nie stanowi
poparcia dla tresci, ktére odzwierciedlajg jedynie poglady autoréw, a
Komisja nie moze zostaé¢ pociagnieta do odpowiedzialnosci za
jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej zawartych.

Jak uczyC e-biegtosci
zdrowotnej? — umiejetnosci
pielegniarek pracujacych

Z osobami starszymi
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O PROJEKCIE

Celem projektu eLily2 jest stworzenie mieszanego
szkolenia (szkolenie stacjonarne i kurs e-
learningowy) dla studentéw pielegniarstwa oraz
pielegniarek/pielegniarzy opiekujacych sie
seniorami, ktéry pogtebi wiedze oraz pozwoli na
rozwijanie umiejetno$ci w zakresie biegtosci
zdrowotnej i e-biegtosci zdrowotnej aby:

e rozpoznawaé pacjentdw o organiczonym
poziomie biegtosci zdrowotnej,

e udziela¢ informacji dostosowanej do ich
poziomu biegtosci zdrowotnej,

e odpowiednio komunikowac sie
z pacjentami o niskim poziomie biegtosci
zdrowotnej

e  poprawi¢ poziom biegtosci zdrowotnej
wsrod osob starszych oraz ich rodzin.
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OPRACOWANE MATERIALY BEDA
ZAWIERALY
RAPORT Z BADAN POROWNAWCZYCH

Partnerzy przygotuja raport poréwnawczy na temat
biegtosci zdrowotnej i wykorzystania internetu w
kazdym z krajow partnerskich.

METODOLOGIE SZKOLENIA

Kolejnym produktem projektu bedzie program
nauczania wraz z metodologia szkolenia, ktéra

pozwoli na doskonalenie umiejetnosci
pielegniarek/pielegniarzy zajmujgcych sie seniorami
oraz studentdw pielegniarstwa w zakresie biegtosci
zdrowotne;.

KURS E-LEARNINGOWY

Kurs e-learningowy, opracowany we wszystkich
jezykach krajow partnerskich, bedzie dostepny za
darmo na platformie e-learningowe;j.

W kazdym module uzytkownicy bedg mieli do
dyspozycji interaktywne zasoby, w tym: samouczki
wideo i przewodniki, ¢wiczenia online, narzedzia do
samooceny, oraz stowniczki.

SZKOLENIE

Celem projektu elLily2 jest opracowanie mieszanego
szkolenia, ktére pomoze studentom pielegniarstwa
oraz pielegniarkom/pielegniarzom opiekujgcym sie
seniorami w radzeniu sobie z wyzwaniami
zwigzanymi z ich rolg opiekuncza.

Program szkolenia bedzie sktadat sie z modutéw
obejmujgcych nastepujace tresci:

e rozpoznanie pacjentdw o niskim poziomie
biegtosci zdrowotnej - zostang wprowadzone
narzedzia do pomiaru biegtos$ci zdrowotnej,

e edukacja oséb korzystajgcych ze stuzby
zdrowia: poprawa komunikacji, wykorzystanie
obrazéw, postugiwanie sie odpowiednim
jezykiem,

e zwiekszenie poziomu (e)-biegtosci zdrowotne;j -
wsrod grupy docelowe;j.

Kurs e-learningowy bedzie dostepny bezptfatnie
we wszystkich jezykach krajow partnerskich.

Po zakonczeniu kursu uczestnicy bedg mogli pobrac
certyfikaty potwierdzajgce uczestnictwo oraz
odznaki open-badge.




