
 

 

 

 

Jak uczyć e-biegłości 
zdrowotnej? – umiejętności 

pielęgniarek pracujących 
z osobami starszymi  
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e-Biegłość zdrowotna jest priorytetem w Unii Europejskiej 

Biegłość zdrowotna definiowana jest jako umiejętność poznawcza i 
społeczna określająca motywację i zdolność jednostek do zasięgania, 
rozumienia i wykorzystania informacji. Niezwykle istotne jest zatem 
promowanie dostępu do informacji związnych ze zdrowiem i 
umiejętności potrzebnych do ich wykorzystania w sposób efektywny. 

Będąc pracownikami opieki zdrowotnej pielęgniarki i pielęgniarze, 
pracujący w różnych społecznościach, jako pierwsi stykają się 
z dużymi grupami osób, w których dokonują oceny i rozpoznają 
oznaki pogarszającego się zdrowia oraz zauważają inne problemy. 
Stykają się z pacjentami i ich rodzinami, których poziom biegłości 
zdrowotnej i e-biegłości zdrowotnej jest niewystarczający. 

Osoby o niskim poziomie biegłości zdrowotnej częściej korzystają ze 
świadczeń zdrowotnych, nie przetrzegają planów leczenia, pozostają 
dłużej w szpitalu, nie stosują strategii profilaktycznych i mają niższe 
poczucie własnej skuteczności. Celem projektu 
eLily2 jest przeszkolenie studentów pielęgniarstwa oraz 
pielęgniarek/pielęgniarzy opiekujących się seniorami w zakresie 
zwiększania biegłości zdrowotnej osób starszych i ich rodzin. 

 

Wsparcie Komisji Europejskiej dla produkcji tej publikacji nie stanowi 
poparcia dla treści, które odzwierciedlają jedynie poglądy autorów, a 
Komisja nie może zostać pociagnięta do odpowiedzialności za 
jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej zawartych. 
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WIĘCEJ INFORMACJI NA: 

www.facebook.com/eLILY2.RN 

                              www.elily2.eu  

CYPRUS UNIVERSITY OF TECHNOLOGY  
www.cut.ac.cy 
al.e�hymiou@edu.cut.ac.cy 
e.papastavrou@cut.ac.cy 

UNIVERSITY OF HUMANITIES AND 
ECONOMICS IN LODZ  
www.ahe.lodz.pl 
a.szukalska@ahe.lodz.pl 
 

 

KLAIPEDA STATE COLLEGE 
www.kvk.lt 
e.brezgyte@kvk.lt 

 

NATIONAL AND KAPODISTRIAN 
UNIVERSITY OF ATHENS  
www.nurs.uoa.gr/ 
athkal@nurs.uoa.gr 

 

UNIVERSITY OF OSTRAVA 
www.osu.cz 
jakub.dolezel@osu.cz 

 



 

O PROJEKCIE 

Celem projektu eLily2 jest stworzenie mieszanego 

szkolenia (szkolenie stacjonarne i kurs e-

learningowy) dla studentów pielęgniarstwa oraz 

pielęgniarek/pielęgniarzy opiekujących się 

seniorami, który pogłębi wiedzę oraz pozwoli na 

rozwijanie umiejętności w zakresie biegłości 

zdrowotnej i e-biegłości zdrowotnej aby: 

• rozpoznawać pacjentów o organiczonym 

poziomie biegłości zdrowotnej, 

• udzielać informacji dostosowanej do ich 

poziomu biegłości zdrowotnej, 

• odpowiednio komunikować się 

z pacjentami o niskim poziomie biegłości 

zdrowotnej 

• poprawić poziom biegłości zdrowotnej 

wśród osób starszych oraz ich rodzin.  

 

SZKOLENIE 

Celem projektu eLily2 jest opracowanie mieszanego 

szkolenia, które pomoże studentom pielęgniarstwa 

oraz pielęgniarkom/pielęgniarzom opiekującym się 

seniorami  w radzeniu sobie z wyzwaniami 

związanymi z ich rolą opiekuńczą. 

Program szkolenia będzie składał się z modułów 

obejmujących następujące treści: 

• rozpoznanie pacjentów o niskim poziomie 

biegłości zdrowotnej  - zostaną wprowadzone 

narzędzia do pomiaru biegłości zdrowotnej, 

• edukacja osób korzystających ze służby 

zdrowia: poprawa komunikacji, wykorzystanie 

obrazów, posługiwanie się odpowiednim 

językiem, 

• zwiększenie poziomu (e)-biegłości zdrowotnej  - 

wśród grupy docelowej. 

Kurs e-learningowy będzie dostępny bezpłatnie                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

we wszystkich językach krajów partnerskich. 

Po zakończeniu kursu uczestnicy będą mogli pobrać 

certyfikaty potwierdzające uczestnictwo oraz 

odznaki open-badge. 

 

OPRACOWANE MATERIAŁY BĘDĄ 

ZAWIERAŁY 

RAPORT Z BADAŃ PORÓWNAWCZYCH  

Partnerzy przygotują raport porównawczy na temat 

biegłości zdrowotnej i wykorzystania internetu w 

każdym z krajów partnerskich. 

 

 

 

 

 

 

METODOLOGIĘ SZKOLENIA 

Kolejnym produktem projektu będzie program 

nauczania wraz z metodologią szkolenia, która 

pozwoli na doskonalenie umiejętności 

pielęgniarek/pielęgniarzy zajmujących się seniorami 

oraz studentów pielęgniarstwa w zakresie biegłości 

zdrowotnej.  

KURS E-LEARNINGOWY 

Kurs e-learningowy, opracowany we wszystkich 

językach krajów partnerskich, będzie dostępny za 

darmo na platformie e-learningowej.  

W każdym module użytkownicy będą mieli do 

dyspozycji interaktywne zasoby, w tym: samouczki 

wideo i przewodniki, ćwiczenia online, narzędzia do 

samooceny, oraz słowniczki.  

 


